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RST = RiksSegelflygTävlingen

RST ska generera flygning och vara kul



InnehInnehåållll
Historik och statistikHistorik och statistik
AllmAllmääntnt
Nya regler 2013Nya regler 2013‐‐20142014
HHööjdmomentetjdmomentet
DistansDistans‐‐ och och hastighetsmomenethastighetsmomenet

FB FB –– fföördeklareradrdeklarerad banabana
POB POB –– pilotoptimerad fri banapilotoptimerad fri bana
FB+POBFB+POB

Praktiska tipsPraktiska tips
En RSTEn RST‐‐flygningflygning
Sammanfattning och avslutning Sammanfattning och avslutning 



Men RST Men RST äärr svsvåårare rare ään DM!n DM!

PPåå en vanlig ten vanlig täävlingvling……..
En meteorolog spEn meteorolog spåår vr vääderder
En tEn täävlingsledare lvlingsledare läägger banangger banan
Efter flygning berEfter flygning berääknar en knar en ””scorerscorer”” flygpoflygpoäängng
………… man behman behööver bara flygaver bara flyga

I RST I RST äär du sjr du sjäälv meteorolog, tlv meteorolog, täävlingsledare, vlingsledare, 
pilotpilot

men men rstrst‐‐onlineonline skskööter poter poäängberngberääkningenkningen



DDäärfrföör r äär det viktigt r det viktigt 

Att Att dudu llääserser reglerna innan sreglerna innan sääsongen bsongen böörjar och rjar och fföörstrståårr
dem (det dem (det äär inte 1977 r inte 1977 åårs regler som grs regler som gääller!)ller!)

DuDu kan kan hanterahantera din GPS /flygdator lika vdin GPS /flygdator lika vääl som ditt l som ditt 
flygplanflygplan

och bra att kunna och bra att kunna SeeYouSeeYou

Ta hjTa hjäälp!lp!
I varje klubb ska det finnas en I varje klubb ska det finnas en RSTRST‐‐ledareledare, vars fr, vars fräämsta msta 
uppgift ska vara att hjuppgift ska vara att hjäälpa diglpa dig
Ordna RST trOrdna RST trääffarffar



Aktiva medlemmar & RSTAktiva medlemmar & RST--deltagare deltagare 
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VarfVarföör flyger vi RST?r flyger vi RST?



Svaret Svaret äär naturligtvisr naturligtvis……

FFöör att det r att det äär kul!r kul!



RST:s motto:
RST ska generera flygning och vara kul

…… men samtidigt är det en tävling med SM‐status



RST RST –– TTäävlingen vararvlingen varar……

1 mars 1 mars –– 30 september30 september

Period Period 1:1: 1 mars 1 mars –– 30 juni30 juni

Period Period 2:2: 1 juli 1 juli –– 30 september30 september

Nya "bNya "bäästasta‐‐resultat" varje period!resultat" varje period!

Och under vinterhalvOch under vinterhalvååret finns ret finns CondorCondor‐‐RSTRST (2 perioder)(2 perioder)



RST:  Vi tRST:  Vi täävlar ivlar i……..

HHööjdmomentetjdmomentet
44 hhööjdvinster, varav hjdvinster, varav höögst gst 22 i period 1i period 1

DistansmomentetDistansmomentet
22 distanser, varav hdistanser, varav höögst gst 11 i period 1i period 1

HastighetsmomentetHastighetsmomentet
22 hastigheter varav hhastigheter varav höögst gst 11 i period 1i period 1

Ackumulerad distansAckumulerad distans
summan av alla dina RSTsumman av alla dina RST‐‐distansflygningardistansflygningar



Segelflygkombination Segelflygkombination (summan av resultaten i (summan av resultaten i 
hhööjd, distans och hastighet)jd, distans och hastighet)

Segrarna i hSegrarna i hööjd, distans, hastighet och jd, distans, hastighet och 
segelflygkombination blir segelflygkombination blir svenska msvenska määstarestare

RST:  Vi tRST:  Vi täävlar ivlar i……..



Lag i RSTLag i RST

AllsvenskanAllsvenskan

SM i lagSM i lag

1010‐‐mannalagmannalag

33‐‐mannalagmannalag
HHööjd 3jd 3‐‐mannalagmannalag

Distans 3Distans 3‐‐mannalagmannalag

Hastighet 3Hastighet 3‐‐mannalagmannalag



LagtLagtäävlingarna vlingarna äär ett verktyg att r ett verktyg att 
engagera klubbmedlemmarna engagera klubbmedlemmarna ––

nyttja det!nyttja det!



RST KlasstillhRST Klasstillhöörighetrighet

AllaAlla ttäävlar i vlar i allmallmään klassn klass

Om du har flugit Om du har flugit enen 30 30 milaremilare men inte haft men inte haft 
23 000 p23 000 p i hastighetsmomentet de senaste i hastighetsmomentet de senaste 33
ååren tren täävlar du vlar du ääven i ven i klass1klass1

Om du inte har flugit en Om du inte har flugit en 3030 milaremilare ttäävlar du vlar du 
ääven i ven i klass 2klass 2

TvTvååsitsklassensitsklassen

JuniorklassenJuniorklassen

Nya Nya RSTRST‐‐OnlineOnline lläär hr håålla reda plla reda påå detta...detta...



Att tAtt täävla pvla påå lika villkorlika villkor……..

Vi har enats om:Vi har enats om:
Att flygplanet har en prestandakoefficientAtt flygplanet har en prestandakoefficient

Att vi har bestAtt vi har bestäämda startlinjer, mmda startlinjer, måållinjer och llinjer och 
brytpunktssektorerbrytpunktssektorer

Att skillnaden mellan starthAtt skillnaden mellan starthööjd och jd och mmåålhlhööjdjd ffåår vara r vara 
hhöögst 1000 mgst 1000 m

Att Att fföörrdeklareraddeklarerad bana FBbana FB ska ge mer poska ge mer poääng ng ään POBn POB

Att banornas utseende Att banornas utseende äär regleratr reglerat

Allt har sitt ursprung i Sporting Allt har sitt ursprung i Sporting CodeCode och Annex Aoch Annex A
TTäänk pnk påå att RST inte natt RST inte nöödvdväändigtvis uppfyller mndigtvis uppfyller määrkesreglernarkesreglerna



Flygplanets RST koefficientFlygplanets RST koefficient

124  Nimbus4 
124  ASW 22 BL / BLE 
118  DG-800/18*
119  Ventus 2/18
117  ASH26E*
114  Ventus 2 15m
114  LS8/18
111  LS6 15 m
110  Stemme S10*
110  DG-1000 20m
108  LS8 15m
108  Discus 2

107  Discus
107  DG-400
106  DG-1000 18m
106  LS7
104   DG300 Winglets: +1

104   LS4
101 LS1-f
100  DG-500 TR
92  ASK 21/Mi
80  Bergfalke IV
68  Dimona

SHB 721  (2014)
Winglets en-sits klubbklass: +1

Koefficient 109 eller lägre: får tävla i klubbklass



REGLERREGLER

Segelflyghandboken kap 7Segelflyghandboken kap 7
Art 720 Reglerna           Art 720 Reglerna           llääs dennas denna

Art 721 Gammaldags blankettArt 721 Gammaldags blankett

Art 722 SegelflygallsvenskanArt 722 Segelflygallsvenskan

Art 723 Tips & rArt 723 Tips & rååd         d         llääs denna!!!!s denna!!!!



Vad krVad kräävs fvs föör att tr att täävla RST?vla RST?

Vara Vara medlemmedlem i en segelflygklubb ansluten till i en segelflygklubb ansluten till 
SegelflygetSegelflyget
Inneha giltig nationell Inneha giltig nationell ttäävlingslicensvlingslicens

Nytt 2013: skriv ut och Nytt 2013: skriv ut och fyll i blankett Sfyll i blankett S‐‐4949
Klubbens segelflygchef skriver under  Klubbens segelflygchef skriver under  ‐‐ klart klart 

Inneha giltigt Inneha giltigt SS‐‐cert eller motsvarandecert eller motsvarande
i de individuella grenarnai de individuella grenarna
Men det rMen det rääcker med cker med ttäävlingslicens + Cvlingslicens + C‐‐diplomdiplom i i 
hhööjdmomentetjdmomentet

Ett Ett segelflygplansegelflygplan medmed
FAI godkFAI godkäänd nd FlightFlight RecorderRecorder (GPS(GPS‐‐logger)logger)



ÄÄndringar 2013 i kortformndringar 2013 i kortform
Kontrollanten Kontrollanten äär borttagen eftersom flygningarna utvr borttagen eftersom flygningarna utväärderas rderas 
automatiskt av RST Onlineautomatiskt av RST Online

TTäävlande ska ha giltig Nationell vlande ska ha giltig Nationell ttäävlingslicensvlingslicens--segelflygsegelflyg (blankett S(blankett S--49)49)
eller FAI Sporting eller FAI Sporting LicenceLicence fföör internationella por internationella poäängng

Banor under 200 km fBanor under 200 km fåår ha max r ha max 44 brytpunkterbrytpunkter
Banor 200 km och dBanor 200 km och däärrööver fver fåår ha max 5 brytpunkterr ha max 5 brytpunkter

BenlBenläängden mngden mååste vara minst ste vara minst 1010 km utom fkm utom föörsta och sista benetrsta och sista benet

Deklaration av flygning har fDeklaration av flygning har föörenklatsrenklats
FplFpl--koefficienternakoefficienterna i SHB 721 i SHB 721 äär uppdaterade.r uppdaterade.
Vi anvVi anväänder nder ååter WGS84 fter WGS84 föör distansberr distansberääkning (stkning (stääll i ll i ääven i ven i SeeYouSeeYou))

Se SHB 723Se SHB 723



ÄÄndringar 2014 i kortformndringar 2014 i kortform
Koefficienterna i SHB 721 Koefficienterna i SHB 721 äär uppdaterade.r uppdaterade.

MMööjlighet att dokumentera POB distansflygning med jlighet att dokumentera POB distansflygning med 
""smartphonesmartphone" och " och SeeYouSeeYou RecorderRecorder (gratis) har inf(gratis) har inföörts.rts.

PoPoääng lng läämnas enbart fmnas enbart föör POBr POB--distans distans 
Ej motorfEj motorföörsett segelflygplan rsett segelflygplan 
Startpunkten Startpunkten äär flygplatsens i r flygplatsens i rstrst--onlineonline deklarerade startpunkt deklarerade startpunkt 
Startsektor: en cylinder kring startpunkten med radie pStartsektor: en cylinder kring startpunkten med radie påå 3km. 3km. 

SeeYouSeeYou RecorderRecorder::
LaunchLaunch the the appapp, , -- start start recordingrecording your your flightflight
-- putput it in your pocketit in your pocket

After After landinglanding the the flightsflights are are syncedsynced to to SeeYouSeeYou CloudCloud

UploadUpload themthem to online to online contestscontests of your of your choicechoice

You You cancan thenthen useuse SeeYouSeeYou for for AndroidAndroid and and iOSiOS (ca 55(ca 55€€//åår)r)

Se SHB 723Se SHB 723



RST Online: RST Online: www.rstwww.rst--online.seonline.se



Registrera resultat:  Ladda upp flygfilen

Vad som krävs:
• Om FB‐registrering: fördeklarerad bana i loggen
• Fpl och dess logger är registrerade



HHööjdmomentetjdmomentet



HHööjdmomentet jdmomentet äär det str det stöörsta momentetrsta momentet

HHööjdvinst = hjdvinst = hööjd minus ljd minus läägsta hgsta hööjd innanjd innan

HHäämtas ur barogrammet,mtas ur barogrammet,
precis som vi gjort de senasteprecis som vi gjort de senaste
70 70 åårenren

dvs i dvs i SeeYouSeeYou hhööjddiagram  jddiagram  ☺☺

1m = 1p oberoende av flygplanstyp1m = 1p oberoende av flygplanstyp



högsta

Lägsta dessförinnan



Men lita inte på denna!



GGöör sr såå hhäärr



1. Stega fram till 
högsta punkten

2. Läs av – 2858 m



1. Stega fram till 
lägsta punkten

2. Läs av – 519 m

3. Höjdvinst = 2858 – 519 = 2339 m



Kalibrering av Kalibrering av GPSGPS--hhööjdmjdmäätarentaren

•Kalibrering registreras på RST Online

• FR ska kalibreras vart 5. år

Kalibrering vart 5. Kalibrering vart 5. åårr
Registrera Registrera GPSGPS--loggernloggern ppåå RSTRST--onlineonline



Mer om hMer om hööjdmomentetjdmomentet

Man fMan fåår rr rääkna sina kna sina 44 bbäästa hsta hööjdvinster, dock jdvinster, dock 
max tvmax tvåå frfråån period 1n period 1

HHööjdmomentet kan man delta i sjdmomentet kan man delta i såå fort man ffort man fåått tt 
sitt Csitt C‐‐diplomdiplom

HHööjdmomentet jdmomentet äär inkr inköörsporten till strrsporten till strääckck‐‐ och och 
ttäävlingsflygningvlingsflygning



Frågor?



DistansDistans--
och och 
hastighetshastighets
momentenmomenten



DistansDistans-- och hastighetsmomentenoch hastighetsmomenten

FBFB –– FFöördeklareradrdeklarerad BBanaana
Piloten bestPiloten bestäämmer banan mmer banan innaninnan
flygningflygning

Ger mer poGer mer poäängng
Allra mest ger FAIAllra mest ger FAI‐‐triangeltriangel

POBPOB –– PPilotilotOOptimeradptimerad BBanaana
Dvs "friflygning"Dvs "friflygning"

RSTonlineRSTonline bestbestäämmer banan efter flygningmmer banan efter flygning
Ger mindre poGer mindre poäängng



FBFB
Mer att tMer att täänka pnka påå ffööre och under flygningre och under flygning

POBPOB
Bara att flyga dBara att flyga däär det ser br det ser bääst utst ut

FBFB++POBPOB
Ger mGer mööjlighet att utnyttja hela dagen och jlighet att utnyttja hela dagen och 
hhööga poga poäängng



1.  1.  FFöördeklareradrdeklarerad Bana FBBana FB

Banan ska deklareras i FR Banan ska deklareras i FR fföörere flygningflygning
Deklarationen ska innehDeklarationen ska innehåållalla

Datum och FR typ/nr, som registreras automatisktDatum och FR typ/nr, som registreras automatiskt
Banans startpunkt, brytpunkter och Banans startpunkt, brytpunkter och mmåålpunktlpunkt (om FB)(om FB)

Den fDen fåår gr gäärna rna ääven innehven innehåålla:lla:
Deltagarens namnDeltagarens namn
FlygplanstypFlygplanstyp
RegReg‐‐betecknbeteckn..



(FB) Hur f(FB) Hur fåår man in deklarationen i sin FR?r man in deklarationen i sin FR?

Knappa in den Knappa in den direktdirekt (GPS(GPS‐‐NAV)NAV)

eller Ladda in den via ansluten eller Ladda in den via ansluten PDAPDA med med 
SeeYouMobileSeeYouMobile, , ConnectConnect ME, ME, WinPilotWinPilot etcetc

eller Anslut FR till PC och ladda in den eller Anslut FR till PC och ladda in den 
via via t.ext.ex SeeYouSeeYou

eller Skapa i eller Skapa i SeeYouSeeYou en textfil med deklaration till en textfil med deklaration till 
FLARMFLARM SDSD‐‐minne  (sminne  (säätts i avsttts i avstäängd FLARM)ngd FLARM)

Du mDu mååste i regel aktivt deklarera i FR!ste i regel aktivt deklarera i FR!



Deklarationen Deklarationen mmååsteste in i FR och deklareras fin i FR och deklareras fööre re 
flygning, annars flygning, annars äär det ingen FB!!r det ingen FB!!

DDåå blir det POBblir det POB

POB ocksPOB ocksåå om det ligger en "gammal bana" i FRom det ligger en "gammal bana" i FR

TrTrääna pna påå hur man ghur man göör innan det r innan det äär allvar! r allvar! 
T ex under vinternT ex under vintern

FBFB



Hur fHur fåår banan se ut?r banan se ut?

Banans lBanans läängd minst ngd minst 100 km100 km**

Nya regler frNya regler fråån 2013:n 2013:
Alla ben minst Alla ben minst 10 km10 km

fföörsta och sista frsta och sista fåår vara kortarer vara kortare

4 TP4 TP om <200 km, om <200 km, 5 TP5 TP om >200 kmom >200 km

Klassikerna:Klassikerna:
TriangelbanaTriangelbana (2 TP)(2 TP)
TurTur‐‐ochoch‐‐returbanareturbana (1 TP)(1 TP)
Jojo (3 TP)Jojo (3 TP)

* Lindrigare för
Bergfalke i klass 2

TP = brytpunkt
(turn point)



5 TP
Banan >200 km
Ben 2-4 >10 km

Olika start- och målpunkter

Mindre än 30 km från varandra



(FB)   FAI triangel(FB)   FAI triangel

Ger +5% bonuspoGer +5% bonuspoääng ng 

En triangel dEn triangel däär alla ben r alla ben äär minst 28% av totala r minst 28% av totala 
distansendistansen

ÖÖver 750 km: varje ben inom 25ver 750 km: varje ben inom 25‐‐45 % av dist.45 % av dist.

ÖÖver 300 km ver 300 km äär det OK r det OK 
med start pmed start påå benetbenet



VarfVarföör r –– nnäär r -- hur?hur?

Olika startOlika start‐‐ och och mmåålpunkterlpunkter::
Luftrum, sjLuftrum, sjööbris bris etcetc

MMåånga brytpunkternga brytpunkter::
begrbegräänsat vnsat vääder, flyga runt luftrum, der, flyga runt luftrum, 
terrterräängen, ngen, utelandningsmutelandningsmööjligheterjligheter

Reglerna ska ge mReglerna ska ge mööjlighet att fjlighet att fåå ut sut såå vvääl ll låånga som nga som 
korta banor i bkorta banor i bååde bra och dde bra och dååligt vligt vääderder

Men Men FAIFAI‐‐triangelntriangeln ger mest poger mest poääng!ng!
FAI triangeln har alltid samma startFAI triangeln har alltid samma start‐‐ och och mmåålpunktlpunkt



(FB)  (FB)  Startlinje, Startlinje, TPTP--sektorsektor, m, måållinjellinje

TP: 0.5 km 
radie TP: 0.5 km 

radie

Startlinje 6 km

3 km
3 km Mållinje 1 km

<30 km

TP=vändpunkt

Startlinje = 2x 3km     Mållinje = 2x 0.5 km



(FB)(FB) StartlinjeStartlinje

StarthStarthööjden jden –– mmåålhlhööjdenjden: max : max 1000 m1000 m

annars reduktion av distans och hastighetannars reduktion av distans och hastighet

Orsak: rOrsak: räättvisa/utjttvisa/utjäämning mning 
att starta fratt starta fråån 2000 m och gn 2000 m och gåå i mi måål pl påå 100 m ger 100 m ger 
en enorm hastighetsen enorm hastighetsöökningkning



StartlinjepassageStartlinjepassage



TP vTP väändningndning



MMåållinjepassagellinjepassage



Frågor?

Kommentarer?



2. POB2. POB
Flyg baraFlyg bara

Skicka in filenSkicka in filen

PilotPilot‐‐optimeradoptimerad
banabana



NNäär flyger man POB?r flyger man POB?

Joggingflygning Joggingflygning –– ut och flyg och se vad det blevut och flyg och se vad det blev

Deklarera lDeklarera låångtngt och om det skiter sig blir det och om det skiter sig blir det 
äändndåå nnåågot got –– Janne NordhJanne Nordh

Deklarerat fDeklarerat föör kortr kort –– utnyttja dagen butnyttja dagen bäättre ttre ––
ÅÅke/Kjells 117 mila flygningke/Kjells 117 mila flygning

Utnyttja vUtnyttja väädret bdret bäättrettre



POB POB –– ge dig ut och flyg, ge dig ut och flyg, 
men tmen täänk pnk på…å…....

StarthStarthööjden jden ‐‐ mmåålhlhööjdenjden <1000 m, annars <1000 m, annars 
distansreduktiondistansreduktion

En konsekvens En konsekvens äär att om man startar  >1000 m r att om man startar  >1000 m 
och landar ute blir det noch landar ute blir det näästan alltid stan alltid 
distansreduktiondistansreduktion



Startpunkt och Startpunkt och mmåålpunktlpunkt äärr……

Den i GPS/FLARM deklarerade punktenDen i GPS/FLARM deklarerade punkten

Eller: Eller: ‐‐ StartflygplatsenStartflygplatsen

Med Med SeeYouSeeYou RecorderRecorder::
Startpunkten Startpunkten äär flygplatsens i r flygplatsens i rstrst--onlineonline
deklarerade startpunkt deklarerade startpunkt 
Startsektor: en cylinder kring startpunkten Startsektor: en cylinder kring startpunkten 
med radie pmed radie påå 3km3km



Startcirkel, Startcirkel, TPTP--sektorsektor, m, måållinjellinje

TP: 0.5 km 
radie TP: 0.5 km 

radie

Mållinje 1 km
Startcirkel, 
radie 3 km



Start med startcirkelStart med startcirkel

”Move
origin”



Och med startlinjeOch med startlinje



RST Online vRST Online vääljer det som ljer det som äär r 
mest fmest föörmrmåånligtnligt

ÄÄr aktuellt om man deklarerar FB och sedan r aktuellt om man deklarerar FB och sedan 
byter till POB och flyger i annan riktning efter byter till POB och flyger i annan riktning efter 
startlinjenstartlinjen

DDåå kan man missa startlinjenkan man missa startlinjen

Kom ihKom ihååg: POB ska generera flygning, g: POB ska generera flygning, 
inte sinte säänka!nka!



Du kan Du kan ääven....ven....

BBöörja prja påå en FB, en FB, ööverge den och sedan verge den och sedan öövergvergåå till till 
POBPOB

DDåå rrääknas hela flygningen som POBknas hela flygningen som POB

Om du startat Om du startat ööver 1000 m och landar ute ver 1000 m och landar ute 
ååker du troligtvis pker du troligtvis påå distansreduktiondistansreduktion



Deklarera alltid Deklarera alltid –– om du inte om du inte äär en ren r en ren 
joggingflygare, fjoggingflygare, föör dr dåå ska du hska du håålla dig till POBlla dig till POB

Problem med sjProblem med sjööbris? Anvbris? Anväänd utflyttad nd utflyttad 
start/mstart/mååll

Problem med luftrum? AnvProblem med luftrum? Anväänd mnd måånga TP fnga TP föör r 
att flyga runtatt flyga runt

FAIFAI‐‐triangel ger mest potriangel ger mest poäängng

TipsTips



Hur tHur töömmer man mmer man GPSGPS--loggernloggern??

Ladda ner filen frLadda ner filen fråån GPS till din PDA n GPS till din PDA 
PDA: PDA: ConnectConnect Me Me  SDSD‐‐kort kort 
AnvAnväänd SDnd SD‐‐kortet i datorn vid kortet i datorn vid ööverfverfööring till RSTring till RST‐‐onlineonline

Eller sEller säätt i och ta ur tt i och ta ur ditt SDditt SD‐‐kortkort ur FLARM med ur FLARM med loggerlogger

Eller koppla GPS direkt till en PC, ladda ner med Eller koppla GPS direkt till en PC, ladda ner med 
SeeYouSeeYou eller annat programeller annat program

Eller frEller frååga din ga din RSTRST‐‐klubbledareklubbledare



Dags att sammanfattaDags att sammanfatta
Enklast: POBEnklast: POB

FlygFlyg
Tanka ner Tanka ner flygfilenflygfilen
Skicka in den pSkicka in den påå rstrst--online.seonline.se

Ger mersmak: Ger mersmak: FFöördeklareradrdeklarerad BanaBana
Deklarera bana i Deklarera bana i GPSGPS--enen/flygdatorn f/flygdatorn föörstrst
GGöör sen som i POB ovanr sen som i POB ovan

Efter FBEfter FB kan du flyga POB om du disponerar planet lkan du flyga POB om du disponerar planet läängre tidngre tid

TTäänk pnk påå starthstarthööjdenjden
Flyg sFlyg sääkertkert



FrFråån 2012: Inget jobb med utvn 2012: Inget jobb med utväärderingenrderingen
Det skDet skööter ter rstrst‐‐online.seonline.se
Bara skicka in Bara skicka in flygfilenflygfilen inom 8 dagarinom 8 dagar

Du kan kolla flygningen i Du kan kolla flygningen i SeeYouSeeYou



Flyg sFlyg sääkert och enligt reglernakert och enligt reglerna
SSäärskilt vid mrskilt vid måålglgåångng

Meddela regelbundet din position!Meddela regelbundet din position!

T ex: T ex: ””RD vRD väänt Markaryd, flyger mot Vinslnt Markaryd, flyger mot Vinslöövv””

FlygsFlygsääkerhet i RSTkerhet i RST



SHB SHB 
723723
inneinne‐‐
hhåållerller
mer mer 
tips!tips!



RST ska generera flygning och vara kul

Flyg nu!



BanlBanlääggningggning

Hur lHur läänge rnge råår jag om kr jag om käärran?rran?
Kort eller lKort eller låångt? ngt? –– vad vad äär lr låångt?ngt?
FB eller POB FB eller POB –– alltid deklarera FB!alltid deklarera FB!
<200 km <200 km –– 4TP4TP
>200 km >200 km –– 5 TP5 TP
Inget ben <10 kmInget ben <10 km
FAI eller ej?FAI eller ej?
Tala om fTala om föör SFL vad du tr SFL vad du täänker gnker gööra!ra!



FFöörberedelserrberedelser

TvTväätta flygplanettta flygplanet

Tanka Tanka –– hur mycket vatten??hur mycket vatten??

Kolla tejpningKolla tejpning

Deklarera banan i Deklarera banan i loggernloggern

GlGlööm inte drickat och m inte drickat och pisseppissepååsarsar!!

Relaxa innan flygning Relaxa innan flygning –– mental trmental trääningning



Flygning Flygning –– innan startinnan start

NNäär ska jag starta?r ska jag starta?

Starta Starta ööver 1000 m?ver 1000 m?

TTäänk pnk påå att patt påå en kort bana har fen kort bana har föörsta blrsta blååsan psan påå
banan stor betydelsebanan stor betydelse



FinalglidningFinalglidning

Har stHar stöörst betydelse prst betydelse påå banor under 300 kmbanor under 300 km

Viktigt att du Viktigt att du äär koncentrerad pr koncentrerad påå slutetslutet

GlGlööm inte dumpa vatten fm inte dumpa vatten fööre landning!re landning!

Flygningen Flygningen äär inte r inte ööver fver föörrrrään du stn du ståår stilla pr stilla påå
backenbacken



Birdie?



After After workwork

Dra in kDra in käärranrran

””TankaTanka”” ööver din flygning pver din flygning påå lläämpligt smpligt säätttt
(loggfilen!!)(loggfilen!!)

Ta ut alla saker ur kTa ut alla saker ur käärran rran –– glglööm inte batteriernam inte batterierna

……. Och. Och…………



UtvUtväärderingrdering

GGöörs av rs av rstrst‐‐online.seonline.se
(och (och onlinecontest.orgonlinecontest.org))

Egen utvEgen utväärdering:rdering:
ÖÖppna flygningen i ppna flygningen i SeeYouSeeYou
ÄÄr banan en fullfr banan en fullfööljd FB och den ljd FB och den äär riktigt deklarerad r riktigt deklarerad äär det bara att r det bara att 
ööppna statistiksidanppna statistiksidan
HHööjdvinstjdvinst
DistansDistans
HastighetHastighet

NNööjd med flygningen? jd med flygningen? 
Dina mDina måål?l?



Tips i Tips i SeeYouSeeYou……
StStääll in programmet sll in programmet såå att du har att du har 
startstart‐‐, TP och m, TP och måållinjer llinjer enligt RST enligt RST 

StStääll in programmet sll in programmet såå att du har att du har FAIFAI‐‐triangletriangle
som som ””WGSWGS‐‐8484””

Ladda in klubbens Ladda in klubbens 
brytpunktslistabrytpunktslista

Annex A



Men om jag nu inte vill hMen om jag nu inte vill håålla plla påå
med datorer, med datorer, GPSerGPSer, , loggrarloggrar åå
annat sannat såånt nt mmöögg och och äändndåå flyga flyga 

RST strRST strääckor?ckor?
Flyg POB!Flyg POB!

Be din Be din RSTRST‐‐klubbledareklubbledare hjhjäälpa dig med att lpa dig med att 
ttöömma logg i mma logg i GPS eller FLARMGPS eller FLARM, , 
utvutväärdera och rapporterardera och rapportera

…… men klaga inte pmen klaga inte påå krkråångliga regler!ngliga regler!



Tack för visat intresse

Lycka till med RST flygandet

….. Have fun, fly safe


